(VECKA 18 3-7/5 N\

Mandag Pasta med ost- och skinksas
Kryddig lins- och lomatsas pasla
ltaliensk kattfars med basilikatdcke potatis
Hawaiigryta potatis
Onsdag Kétlsoppa mjukt brod kallskuret / Potatis-
och purjesoppa mjukt bréd kallskurel
Torsdag Stektfisk graddilssas ( Quom dillsas potatis
Fredag Kycklingburgare potatismos dressing
\. Gronsaksburgare potalismos dressing

(VECKA 19  10-14/5 )

Mandag Texmexgryla ris / Rotfrukisfrestelse med
linser kryddyoghurt

Tisdag Tunnbrédsrulle potatismos
Tunnbrédsrulle med falalel potatismos

Onsdag Inkokt lax sause vertes potalis
Vegelarisk moussaka inlagd gurka

Torsdag Krisli Himmelsfards Dag

\ Fredag Lav

Tisdag

N

(VECKA 20  17-21/5
Mandag Korvgryla pasla
Vitliksdoftande paella currydressing
Tisdag Ortkryddad kottfarssoppa mijukt bréd
kallskuret
Hagsbosoppa mjukl brid kallskure
Onsdag Stekl fisk remouladsas potatis
Kreolsk gryta med kikérter polatis
Torsdag Bledpudding/ Potatisbullar lingonsyll
Fredag Kycklingklubba sdtsur sas ris
Rotiruklspytt med quorn

N A
(VECKA 21 24-28/5
Méndag Ugnspannkaka syl / Wok med risnudlar

drtasas
Tisdag Marockansk kittgryta nis
Kikartshilt izatziki potalis
Onsdag Kotliarssas [ Linssas pasta
Torsdag Kryddig korv potatissallad
CQuomn Stroganofi ris
Fredag Fiskgratang / Infagd sill potatis

X Couscouspytt aioli

(VECKA 22 31/5-4/6
Mandag Kaéttbullar sas / Het bongryta potatis
Tisdag Kebabgryla ris
Rotiruklsgratang kryddkeso
Onsdag Kycklingsoppa / Mustig linssoppa mjukt
brisd kallskuret
Torsdag Fiskfile i rosa sas polatis
{ Quinoapilaff driasas
kFredag Pasta med goda saser
(VECKA 23 7-11/6
Mandag Grillkorv potatismos
Polatislada med quorniars
Tisdag Tacocbuflé
Onsdag Kyckling & la Medelhavel ris
Vegetarisk MNasi Goreng ananasdressing
Torsdag Avslulningslunch
Fredag Skolavsiulning
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JARFALLA SKOLOR
VARTERMINEN 2010

| alla maltider ingar salladsbord,
dressing, brid och mjolk / vatten.
Skollunchen ger eleverna 25-35 procent av
dagens totala energi- och naringsbehow.
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7-8.1
Torsdag Kattbullar / Chiligryta pasta

~<| Fredag Kycklingsas ris

Couscouspylt graddiilssas

(VECKA 2 11—15/1

Mandag Varmkorv potatismos

Quinoapilafi thaidressing

Biff Stroganoff ris / Rotsaksmoussaka

med linser yoghurtdressing

Onsdag: Stekl fisk potatis [ Quornwok drlasas

Torsdag Gulaschsoppa f Hogsbosoppa mijukl
brid kallskurel

Tisdag

Fredag Kryddig kétifars med tacochips ris
A Kreolsk gryta med kikarter ris

(VECKA 3 18-22/1
Mandag Het mexikansk gryta ris
Tradgardsmastargrating med linser
Tisdag Fiskgratdng potalis
Grekisk bulgurpylt currydressing
Onsdag Chorizo [ Kikérisgryta polatismos
Torsdag Blodpudding [ Potatisbullar lingonsylt

Fredag Kotlfarssas pasta/ Fylid paprika vitlsksaioli
Nz g B ylic pa

\VECKA 4  25-29/1 0

MMandag Fiskbullar i currysas potatis / Pastagraténg

med soltorkade tomater och feta

Indisk kycklinggryta ris

Grénsakscouscous rosa sas

Onsdag Ugnsidrs sas potatis inlagd gurka
Falafel polalis lzalziki

Torsdag Tomalsoppa med pasta / Morotssoppa

med linser mjukt brid kallskurel

=

Tisdag

.jr?

. (VECKA 5

KFredag Korv Stroganoff / Medelhavsaryta ris )

=542 E

Mandag Pasla med skinksas
[ Pasta krimig ratalouille
Tisdag Pannkaka syll / Vegelarisk lacolada
Onsdag Kalops potatis inlagda rédbetor
Kikarishiff potatis yoohurlsas
Torsdag Fiskburgare a la Jarfalia dressing / Stekl
strémming / Vegelarisk couscouspyit linser
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iFmdag Pannbiff sas / Burgundisk linsgryta mlmli»’
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(VECKA6  8-12/2 h

Mandag Falukenv senapssas potatis
Wok med risnudlar sweet chilisas

Tisdag  Polalis- och kéttfarsgratang inlagd gurka
Cuarn Orientale ris

Cinsdag Minestronesoppa mjukt brad kallskuret
Grit med tillbehor

Torsdag Stekt fisk remouladsas potatis
Pasta kryddig lins- och {fomatsas

Fredag Kycklinggratdng Mango chulney ris

i Indisk gryta med bonor ris

(VECKA 7 15-19/2
Mandag Fiskfile i rosa sas potatis
hMarockansk Kikértsgryla potalis
Tisdag Korvgryta pasta
Vegetarisk Nasi Gareng yoghurlsas
Onsdag Crientalisk kottfarsgryta ris
Grinsakswok med quorn vitloksaioli
Torsdag Blodpudding f Réstilingonsylt
Fredag Flaskkarré sas polatis dppelmos

i Veqgelarisk shephardspie

VECKA 8 22-26/2

iMandag Lax i ugn hollandaisesas potalis
Bulgurpanna med fetaost
Ugnstekt falukon pelatismos
Rotirukisfrestelse med linser 1zatziki
Cnsdag Lasagne [ Vegetarisk lasagne med keso
Tarsdag Kebabgryla / Quarn med dillsas ris
Fredag: Kyeklingpytt eurrydressing
il Vegelanisk pylt keselladressing Vi

Tisdag

CE’E::HAQ 1—-5/3 SFORTLOV )

(VECKA 10 8-12/3 )
Mandag Kéttbullar / Tomat- och linssas pasla
Tisdag Varmkorv polatismos

Vitltksdoftande paella yoghurtsas
Cnsdag Kéttsoppa [ Sydiransk potalissoppa
mjukl bréd kallskuret
Torsdag Kassler petalisgralang
Rotsaksmoussaka med linserdrikeso
Fredag Fiskbullaridillsasris
\ Kreolsk gryta med kikdrter potatis o

7

(VECKA 11 15-19/3 )
Mandag Blodpudding / Potatisbullar lingonsylt
Tisdag Sussis delikatess ris
Linz- och rotfrukisgulasch ris
Onsdag Stekt fisk graddfilssas potatis
Couscousfylld paprika
Torsdag Chorizogryla potalis
Vegelarisk risotto currydressing

.,fredag Dragonkyckling / Quorn Streganoff pasl:a,

(VECKA 12 22-26/3 B
Mandag Stekt falukore potatismos [ Bolsaks-
maoussaka med linser yoghurldressing
Ugnstekt lax citlronsas potalis

Kreolsk gryla med kikarter

Onsdag Orientalisk kottgryta nis [ Quomwok driasas
Tarsdag Farsbiff sas potatis / Quinoapilaff yoghurisas
Fredag Pyttipanna inlagda ridbetor

\ Vegetarisk pylli panna drikeso )

Tisdag

(VEcka 13 29/3-2/4 )
Mandag Spridbakad fisk graddfiizsas potatis
Fyild paprika ris graddiilssas
Tomatsoppa m pasta mjukt brad kallskuret
Linssoppa mijukt bréd kallskuret

Onsdag Paskialirk

Torsdag Kryddig kottfars med tacochips

Tisdag

{ Kikartsgryta ris
\Ifrﬂda.g Langfredagen 5!
@Ecm 14 5-9/4 PASKLOV )
VECKA 158  12—-16/4 B

Mandag Kycklingsas pasta / Grekisk bulgurpyit
Tizdag, Fiskgratanginis fPastagratang med
soltorkade tomater och ieta
COnsdag Ostgratinerad falukony
I Medelhavsaryla polatis
Torsdag Blodpudding / Baggmunk lingonsyll
Fredag Hamburgare a la Jarfalla dressing potatismos
e Gronsaksbilf potatismos rédlgkschutney./

VECKA 16  19-23/4 7

Mandag Korv Stroganoff [ Burgundisk linsgryta ris

Tisdag  Fiskpanetter / Stekt strémming graddfilssas
potatis [ Kikarsbiff graddfilssas potatis

Cnsdag Muslig gronsakssoppa mjukt brod kallskure!
Grot mjukt brod kallskuret

Torsdag Kottidrssas [ Kramig ratatouille pasta

Fredag Kycklinggryla tandaon

VS Broceoligratang medlinser o

—

(VECKA 17  26-30/4

Mandag Pannkaka syit
{ Wok med risnudiar sweet chilisas

Tisdag  Frukestkonv potatismos
Bulgurpanna med fetaost

Onsdag Slekt fisk ériagardssas polalis
Quorm orientale ris

Torsdag KottErslimpa sas [ Mexikansk bananyia potals

Fredag, Herrgardssiek sas

i f Fransk grénsaksgryla polalis )
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